
УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                                           Начальник  

                                                                               МУ «Управление образования» 

      администрации  

МО «Кузоватовский район»   

 

                                                                                                                                     

Е.П. Чамкаева 

Приказ № 25от 07.04.2021 г. 

 

 

 

Мероприятия, запланированные в образовательных организациях  

МО «Кузоватовский район», в рамках Месячника здорового образа жизни 

Ульяновской области, проводимого с 07.04.2021г. по 07.05.2021 г. 

 

 
№п/п Место проведения Наименование 

мероприятия  

Дата 

проведения 

Основные 

исполнители 

1.  МБОУ СШ №1 р. п. 

Кузоватово 

Турнир по пионерболу 7.04.2021 Учитель 

физической 

культуры 

Манина Л.И. 

Профсоюзная акция 

«Спорт. Здоровье. 

Долголетие» 

7.04.2021 Учитель 

физической 

культуры 

Манина Л.И. 

Спортивно-игровое 

мероприятие 

7.04.2021 Учитель 

физической 

культуры 

Машаева А.С. 

Всероссийская 

эстафета здоровья 

(Посещение ФОК 

р.п.Новоспасское) 

8.04.2021 Классный 

руководитель 

Михайлова С.Б. 

Товарищеская встреча 

по баскетболу с 

командой МОУ СШ 

с.Еделево 

8.04.2021 Учитель 

физической 

культуры 

Манина Л.И. 

Единый день 

безопасности 

несовершеннолетних 

12.04.2021 Зам.директора по 

ВР 

Щербакова Е.Ю. 

Эстафета по легкой 

атлетике 

16.04.2021 Учитель 

физической 

культуры 
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Манина Л.И. 

Профилактическая 

беседа  с медсестрой 

школы 

21.04.2021 Медсестра 

Прилепко Н.В. 

Соревнования по 

баскетболу в рамках 

регионального проекта 

«Школьная спортивная 

лига» (девочки) 

29.04.2021 

 

Учитель 

физической 

культуры 

Манина Л.И. 

Соревнования по 

баскетболу в рамках 

регионального проекта 

«Школьная спортивная 

лига» (мальчики) 

30.04.2021 Учитель 

физической 

культуры 

Манина Л.И. 

Соревнования по 

легкой атлетике на 

приз «Боевого 

братства» 

6-8.05.2021 Учитель 

физической 

культуры 

Манина Л.И 

 

Всероссийские 

спортивные 

соревнования 

школьников 

«Президентские 

состязания» 

(муниципальный этап) 

«Президентские 

спортивные игры» 

(муниципальный этап) 

По 

положению 

Учитель 

физической 

культуры 

Манина Л.И. 

2.  МБОУ СШ № 3 р.п. 

Кузоватово 

Единый день 

безопасности 

12.04.2021 Дюлина Ю.Л., 

зам. директора 

по ВР 

Классные часы на тему 

здорового образа 

жизни 

07.04 – 

07.05.2021 

Классные 

руководители 

Всероссийские 

спортивные 

соревнования 

школьников:  

-«Президентские 

состязания»; 

- «Президентские 

спортивные              

игры» 

07.04 – 

07.05.2021 

Борисова Т.Н., 

учитель 

физической 

культуры 
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Распространение 

печатной                 

продукции (листовки, 

буклеты) по 

формированию 

здорового образа 

жизни 

07.04 – 

07.05.2021 

Мордина С.О., 

старшая вожатая 

3.  МОУ ОШ с. 

Волынщина 

Единый День 

безопасности 

12.04.2021 Классные 

руководители 1-9 

классов 

Классные часы 

«Профилактика 

вредных привычек» 

12.04-

20.04.21 

Классные 

руководители 1-9 

классов 

Родительское собрание 

« Вредные привычки и 

подростковая среда» 

28.04.21 Классные 

руководители 1-9 

классов, 

ЗД по ВР. 

Спортивные 

мероприятия «Мы 

выбираем спорт!» 

20.04- 

28.04.21 

Учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители, 

вожатая. 

Кинолекторий 

«Болезни 21 века» 

01.05-

07.05.21 

Классные 

руководители 1-9 

классов, 

ЗД по ВР. 
4.  МБДОУ д/с №1 

«Светлячок» р.п. 

Кузоватово 

Сюжетно-игровое 

физкультурное занятие 

с использованием  

логоритмики«Прогулка 

в лес» разновозрастная  

группа 10 человек 

14.04.21 

 

В 9.00 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Крайнова М.А. 

Эстафеты с мячом  

«ВЕСЕЛЫЙ МЯЧ» 

Старшая группа 18 

человек 

23.04.21 

В 10.10 

 

«Хорошо спортсменом 

быть»  спортивный 

праздник. 

Подготовительная 

группа 16 человек 

28.04.21 

 

В 10.00 

Легкоатлетическая 

эстафета посвящённая 

9 мая Старшая, 

05.05.21 

В 10.30 



 4 

подготовительная к 

школе группы 
5.  МОУ СШ №2 

с.Кузоватово 

Флешмоб, 

посвященный Дню 

здоровья 

07 апреля Исаев А.С., 

учитель 

физкультуры 

Кл. час «Эти полезные 

и вредные привычки» 

14-15 

апреля 

Классные 

руководители 1-5 

кл. 

Турнир по футболу 

 

27 апреля Исаев А.С., 

учитель 

физкультуры 

Тематический урок 

ОБЖ  «День пожарной 

охраны» 

 

30 апреля Кафидов А.Н., 

учитель ОБЖ 

Кл.часы «Правила 

безопасного поведения 

на дороге» 

04-0 5 мая Классные 

руководители 1-9 

кл. 

Велопробег, 

посвященный Дню 

Победы 

07 мая Исаев А.С., 

учитель 

физкультуры 
6.  МОУ СШ с. Еделево Спортивный флэш-моб 

«Всемирный день 

здоровья» 

07.04.2021 Учитель 

физической 

культуры- 

Вдовин Н.Н 

Внеклассное 

мероприятие 

«Карнавал здоровья» 

23.04.2021 Старшая 

вожатая- 

Князькина Е.Д 

Конкурс рисунков 

«Если хочешь быть 

здоров!» 

04.05.2021 Учитель ИЗО- 

Пономарева Н.С 

7.  МОУ ОШ с. 

Смышляевка имени 

Героя Советского 

Союза Т.И. 

КАлинина 

Спортивно- 

историческая игра 

«Богатырская наша 

сила..», посвящённая 

800 летию со дня 

рождения А.Невского 

08.04.2021 ЗДВР Сергеева 

Л.Н. 

Единый день 

безопасности 

несовершеннолетних  

по теме 

«Предупреждение ДТП 

с участием детей» 

12.04.2021 Классные 

руководители 

2 Всероссийская 05.04.2021- Учитель ОБЖ 
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электронная олимпиада 

по безопасности 

жизнедеятельности 

15.04.2021 Лёксина Е.А. 

Единые класные часы. 

Профилактика 

преступлений 

сексуального 

характера. 

19.04.- 

23.04.2021 

Классные 

руководители 

Легкоатлетическая 

эстафета , посвящённая 

76 летию со Дня 

Победы 

06.05.2021 Учитель 

физкультуры 

Малкин С.А. 

8.  МОУ ОШ 

с.Коромысловка 

Выставка рисунков 

«Мой друг ЗОЖ» 

09.04.21 ЗДВР 

Французова М.А. 

«Весенний 

легкоатлетический 

кросс» 

14.04.21 Учитель 

фуз.культуры 

Капков Н.Н. 

Викторина «Вопросы и 

ответы о здоровье» 

22.04.21 ЗДВР 

Французова М.А. 

Лекция-презентация 

«Вредные привычки и 

подростковая среда!» 

06.05.21 ЗДВР 

Французова М.А. 

9.  МОУ ОШ с. 

Чириково имени 

Героя Советского 

Союза Б.А. Кротова 

Организация и 

проведение Единого 

дня безопасности 

несовершеннолетних 

12.04.2021 Еремина О.Ю., 

классные 

руководители 

Проведение вебинара 

для родителей на тему: 

«Сохранение и 

укрепление 

психологического 

здоровья детей и 

подростков в семье» 

12.04.2021 Еремина О.Ю. 

Видеолекторий 

«Профилактика 

вредных привычек»; 

 

19.04.2021 Еремина О.Ю. 

Школьные 

соревнования по мини-

футболу 

21.04.2021 Чалмаев А.П. 

Веселые старты на 

тему «Мы за здоровый 

образ жизни». 

27.04.2021 Чалмаев А.П. 

Организация и В течение Еремина О.Ю., 
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проведение акции 

«Скажи жизни – Да!» 

 

1. Уроки здоровья 

2. Выпуск стенгазет 

«Мы за ЗОЖ!» 

месячника классные 

руководители 

Участие в семинарах 

проводимых 

Министерством 

просвещения и 

воспитания совместно с 

ОГБНОУ Центр ППМС 

«Развитие» 

14 апреля 

 

 

12, 23, 29 

апреля 

 

Еремина О.Ю. 

Распространение 

печатной                 

продукции (учебные 

пособия, листовки, 

буклеты, календари) по 

формированию 

здорового образа 

жизни 

 

В течение 

месячника 

Захарова Е.А., 

классные 

руководители 

Размещение в 

информационно-

телекоммуникационной 

сети «Интернет» хода 

месячника здорового 

образа жизни 

В течение 

месячника 

Захарова Е.А. 

10.  МДОУ д/с №4 

«Буратино» 

р.п.Кузоватово 

 

 

Музыкально-

спортивное 

развлечение. 

«Космические 

просторы» Космос и 

здоровье. 

12.04.2021 Воспитатели 

Специалисты. 

Инструктор по 

Физо 

Абагян О.А. 

Музыкальный 

руководитель 

Пименова Н.А. 

Интегрированная 

образовательная 

деятельность 

«Будет Земля здорова, 

будем здоровы и мы» 

22.04.2021 Воспитатели 

Специалисты 

Военно-спортивная 

игра «Зарница» 

05.04.2021 Воспитатели 

Специалисты 

11.  МОУ СШ Тематические часы: 07.04. – Классные 
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п.ст.Налейка 1. « Мне не нужно 

докторов – буду я 

всегда здоров» 

2. «Я здоровье 

берегу – сам себе я 

помогу» 

3. «Здорово быть 

здоровым!» 

4. «Как защитить 

себя от 

короновирусной 

инфекции» 

07.05.2021г. руководители 

Конкурс рисунков « 

Мы за здоровый образ 

жизни» 

07.04. – 

07.05.2021г. 

Классные 

руководители, 

учитель 

рисования. 

Беседы с привлечением 

медицинского 

работника. 

27.04.2021г. Зам по ВР. 

Информационные 

«пятиминутки» 

посвящённых 

профилактике 

короновирусной 

инфекции. 

12.04. – 

07.05.2021г. 

Классные 

руководители 

Памятки для родителей 

на сайте школы и в 

группе Вконтанте 

«Профилактика гриппа 

и коронавирусной 

инфекции» 

12.04.2021г. Старшая 

вожатая. 

День здоровья – квест 

«Радуга здоровья» 

05.05.2021г. Учителя 

физкультуры. 
12.  Муниципальное 

общеобразовательное 

учреждение средняя 

школа 

с. Кивать 

имени доктора 

технических наук 

А.И.Фионова 

Кузоватовского 

района 

Ульяновской области 

«Путешествие в страну 

Здоровья» 

 

14.04.2021г. Классные 

руководители 

Просмотр 

мультфильмов 

«Смешарики: Азбука 

здоровья», 

«Олимпийский 

Мишка», «Лесная 

олимпиада», «Будь 

здоров» . 

с 7 апреля 

по 7 мая 

Воспитатели 

ДОГ «Родничок» 
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Организация и 

проведение Единого 

дня безопасности 

несовершеннолетних 

12.04.2021г. Заместитель 

директора по ВР, 

преподаватель – 

организатор  

ОБЖ 

Ежедневные прогулки 

с элементами 

физических игр и 

упражнений в ДОГ 

«Родничок» 

с 7 апреля 

по 7 мая 

Воспитатели 

ДОГ«Родничок» 

Спортивная игра «Дух 

команды» 

 

04.05.2021г. Учителя 

физической 

культуры 

Участие  родителей в 

вебинаре  на тему: 

«Сохранение и 

укрепление 

психологического 

здоровья детей и 

подростков в семье» 

12.04.2021г. Заместитель 

директора по ВР 

Спортивная игровая 

программа «Здоровье – 

жизни цвет» 

06.05.2021г. Учителя 

физической 

культуры 

Конкурс рисунков 

«Модно быть 

здоровым» 

с 7 апреля 

по 7 мая 

Учитель 

изобразительного 

искусства 
13.  МОУ  СШ 

с.Томылово 

Участие в Едином дне 

безопасности 

несовершеннолетних 

12 апреля Классные 

руководители 

Участие в вебинаре для 

родителей на тему: 

«Сохранение и 

укрепление 

психологического 

здоровья детей и 

подростков в семье» 

 Классные 

руководители, 

родители 

Участие в 

кинолекториях  для 

несовершеннолетних 

на темы:  

- «Формирование 

здорового образа 

жизни; 

- «Профилактика 

с 7 апреля 

по 7 мая 

Классные 

руководители 
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вредных привычек» 

 

Участие в акции 

«Скажи жизни – Да!» 

с 7 апреля 

по 7 мая 

Классные 

руководители 

Участие в 

соревнованиях  в 

рамках регионального 

проекта «Школьная 

спортивная лига» 

 

с 7 по 30 

апреля 

Учитель 

физической 

культуры 

Участие в семинарах 

для педагогов по 

темам: 

-«Деятельность 

школьного 

консилиума. Областная 

психологическая 

служба, направленная 

на создание условий по 

сохранению и 

укреплению 

психологического 

здоровья 

обучающихся»; 

-«Деструктивное 

онлайн поведение»; 

-«Сохранение и 

укрепление 

эмоционального 

благополучия 

обучающихся в 

условиях 

образовательной 

организации» 

(по отдельному 

графику) 

14 апреля 

 

 

12, 23, 29 

апреля 

 

 

с 7 апреля 

по 7 мая 

Администрация 

Размещение в 

информационно-

телекоммуникационной 

сети «Интернет» хода 

месячника здорового 

образа жизни 

с 7 апреля 

по 7 мая 

Администрация 

Распространение 

буклетов по 

формированию 

с 7 апреля 

по 7 мая 

Классные 

руководители 
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здорового образа 

жизни 

 
14.  МОУ СШ с.Стоговка Классные часы:                  

- «Формирование 

здорового образа 

жизни; 

 

- «Профилактика 

вредных привычек»; 

 

 

- «Общее дело» 

 

 

14.04.21 

 

 

 

20.04.21 

 

 

 

22.04.21 

 

 

Классные 

руководители 1-4 

классов 

 

Классные 

руководители 5-8 

классов 

 

Классные 

руководители 9-

11 классов 

акции «Скажи жизни – 

Да!» 

с 7.04-07.05 ЗДВР 

Организация и 

проведение квеста для 

родителей, в рамках 

мероприятий гостиной 

«Мы и Родители», «За 

здоровый образ жизни 

– за счастливую 

семью!» 

29.04.21 ЗДВР, 

ст.вожатая, 

классные 

руководители 1-

11 классов 

Единого дня 

безопасности 

несовершеннолетних 

12.04.21 Преподаватель- 

организатор 

ОБЖ 

Веселые старты 20.04.21, 

30.04.21 

Учитель 

физической 

культуры 

Соревнования по мини-

футболу 

23.04.21, 

27.04.21 

Учитель 

физической 

культуры 
15.  МОУ СШ 

с.Чертановка 

День здоровья 7 апреля Зам.директора по 

ВР 

Лукьянова С.А. 

Организация и 

проведение Единого 

дня безопасности 

несовершеннолетних 

12 апреля Зам.директора по 

ВР 

Лукьянова С.А. 

Организация и 

проведение акции 

с 7 апреля 

по 7 мая 

Зам.директора по 

ВР 
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«Скажи жизни – Да!» Лукьянова С.А. 

Старшая вожатая 

Васильева Е.И 

Организация и 

проведение 

соревнований в рамках 

регионального проекта 

«Школьная спортивная 

лига» 

с 7 по 30 

апреля 

Учителя 

физкультуры 

Писарев А.А. 

Васильева Е.И. 

16.  МОУ СШ 

с.Безводовка 

Организация и 

проведение вебинара 

для родителей на тему: 

«Сохранение и 

укрепление 

психологического 

здоровья детей и 

подростков в семье» 

12.04 Гнутова И,В. 

зам.директора по 

ВР 

Организация и 

проведение Единого 

дня безопасности 

несовершеннолетних 

12.04 Гнутова И.В. 

зам.директора по 

ВР, 

кл.руководители 

1-11 классов 

Организация и 

проведение акции 

«Скажи жизни – Да!» 

В течение 

месячника 

Жугарева Л.Ю. 

ст.вожатая 

Л/а эстафета 22.04 Гнутов В.М. 

учитель 

физкультуры 

Игра - путешествие « В 

мир правильного 

питания» 

29.04 Учителя 

начальных 

классов 

Видеолекторий «Я и 

мое здоровье» 

07.05 Классные 

руководители 5-7 

классов 
17.  МДОУ д/с 6 

«Аленушка»  р.п. 

Кузоватово 

Тематическое занятие 

«Путешествие в страну 

Светофорию» 

12.04.2021 Буянкина Л.М. , 

Ульянова О.А. 

Презентация для 

родителей « 

Формирование 

здорового образа 

жизни у детей.» 

16.04.2021 Саранцева Л.С. 

Спортивное 

развлечение 

15.04.2021 Ульянова О.А., 

Белова Т.Н. 
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«Непослушные мячи» 

Спортивная эстафета 

«Кто быстрее!» 

26.04.2021 УльяноваО.А. 

18.  МОУ СШ с. 

Студенец 

 

Единый день 

безопасности 

12.04.2021 Классные 

руководители 

«Весёлые старты» 14.04.2021 Давыдов А.И. 

Профилактика вредных 

привычек 

20.04.2021 ЗДПВР 

Градалева Т.Н. 

«За здоровый образ 

жизни, за счастливую 

семью» Лекция для 

родителей 

27.04.2021 Классные 

руководители 

Игра путешествие «В 

мир правильного 

питания» 

30.04.2021 Градалева Т.Н. 

Турнир по  воллейболу 05.04.2021. Давыдов А.И. 
19.  МОУ СШ с. Лесное 

Матюнино 

Флешмоб «Утренняя 

подзарядка» 

07.04.21 Учитель 

физкультуры 

«Ради жизни на Земле 

изучаем ПДД» 

12.04.21 Классные 

руководители 

Урок здоровья «Хотим, 

чтобы стало модным – 

здоровым быть и 

свободным!». 

20.04.21 Классные 

руководители 

Игра «Учится быть 

здоровым телом и 

душой» 

05.05.21 Классные 

руководители 

20.  МОУ СШ п. 

Приволье 

Организация и 

проведение Единого 

дня безопасности 

несовершеннолетних 

12 апреля Зам.дир. по ВР 

Булина К.В. 

Организация и 

проведение видео и 

кинолекториев для 

несовершеннолетних:  

- «Формирование 

здорового образа 

жизни; 

- «Профилактика 

вредных привычек»; 

- «Общее дело» 

с 13 апреля 

по 7 мая 

Старшая вожатая 

Усачёва Ю.А. 

Классные часы 

«Хочешь быть 

здоровым – будь им!» 

с 19 апреля 

по 23 

апреля 

Классные 

руководители 
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Спортивно-

оздоровительный 

конкурс «Папа, мама, я 

– спортивная семья» 

30 апреля Учитель 

физкультуры 

Макарова М.В. 


